
Θεραπεία, αποκατάσταση & πρόληψη της υγείας

Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής: Κουσκούκης Κωνσταντίνος
Καθηγητής Δερματολογίας – Νομικός, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής, 
Επιστημονικός Σύμβουλος ΚΕΔΕ

Μέλη: Οι Ομιλητές και οι Συντονιστές του Συνεδρίου

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΣυΝΕδρΙΟ 
i a m a t i k h σ
ι α τ ρ ι κ η σ

ο2
ΕΛΛΗΝΙΚΗΕΛΛΗΝΙΚΗΑκαδημία Ιαματικής ΙατρικήςΑκαδημία Ιαματικής Ιατρικής

Healing in GreeceHealing in Greece FULL MEMBER OF FEMTECFULL MEMBER OF FEMTEC

Σάββατο - Δευτέρα 
17-19 δΕκΕμβρΙΟυ 2016
Thermae Sylla Spa | αιδηψόσ

ΥΠό την ΑιγιδΑ:

Κεντρική Ένωση 
δήμων Ελλάδος

ιατρικός 
Σύλλογος Αθηνών

Πανελλήνιος ιατρικός 
Σύλλογος

ΣΥνδιόργΑνωΣη:

δήμος 
ιστιαίας - Αιδηψού



όι ομιλητές και οι συντονιστές του Συνεδρίου
Μήνυμα Προέδρου Ελληνικής Ακαδημίας ιαματικής ιατρικής

Αγαπητοί Συνάδελφοι και Σύνεδροι,
Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλώ στο 2ο Πανελλήνιο Συνέ-
δριο ιαματικής ιατρικής, που πραγματοποιείται στις 17-18-19 δε-
κεμβρίου 2016, στο ξενοδοχείο Thermae Sylla Spa & Wellness 
Hotel. Στο Συνέδριο συμμετέχουν εκλεκτοί συνάδελφοι, με στό-
χο την πληρέστερη ενημέρωση όσον αφορά τα νέα επιστημονικά 
δεδομένα και τις εξελίξεις στην ιαματική ιατρική. Κατά τη διάρκεια 
των εργασιών του, θα υπάρχουν διαλέξεις, workshop, καθώς και 
συζητήσεις στρογγυλής τράπεζας. το Επιστημονικό Πρόγραμμα 
περιλαμβάνει τα τελευταία νέα που αφορούν στις συμπληρωματικές θεραπευτικές δράσεις 
των ιαματικών Φυσικών Πόρων σε νοσήματα του μυοσκελετικού, νευρικού, αναπνευστικού, 
καρδιαγγειακού, γαστρεντερικού και ουρολογικού συστήματος, καθώς και σε δερματολογι-
κές, γυναικολογικές, ωτορινολαρυγγολογικές, αλλεργικές και περιοδοντικές παθήσεις. Στόχος 
του είναι η διεξοδική συζήτηση και εξαγωγή συμπερασμάτων, με επιστημονική τεκμηρίωση 
προς όφελος πάντα των ασθενών.
ό τουρισμός Υγείας αναφέρεται στην πρόληψη, διατήρηση, θεραπεία και αποκατάσταση της 
υγείας με σύγχρονες ιατρικές μεθόδους και συμπληρωματικές εφαρμογές της ιαματικής ιατρι-
κής, συνδυάζοντας παράλληλα την ξεκούραση, τη χαλάρωση και την ευεξία. η ίδρυση της 
Ελληνικής Ακαδημίας ιαματικής ιατρικής είναι αποτέλεσμα ομιλιών, παρεμβάσεων, συζητή-
σεων και συμπερασμάτων των συμμετεχόντων, έγκριτων και διεθνώς καταξιωμένων ιατρών 
πολλών ειδικοτήτων, του 1ου Πανελλήνιου Συνεδρίου ιαματικής ιατρικής στα Καμένα Βούρ-
λα το 2015.
η Ελληνική Ακαδημία ιαματικής ιατρικής προωθεί την ανάπτυξη του ιαματικού τουρισμού με 
επιστημονικές τεκμηριωμένες μεθόδους, προβάλλοντας στον διεθνή χώρο τις ευεργετικές ιδι-
ότητες των ιαματικών πηγών σε συνδυασμό πάντα με το βιοκλίμα της Ελλάδας, κυρίαρχο συ-
γκριτικό πλεονέκτημα έναντι άλλων χωρών. 
η αξιοποίηση των επιστημονικών πορισμάτων από ανακοινώσεις, δημοσιευμένες εργασίες και 
διδακτορικές διατριβές, τα συμπεράσματα του 1ου Πανελλήνιου Συνεδρίου ιαματικής ιατρι-
κής, καθώς και από την προβολή ευοίωνων προοπτικών του τουρισμού Υγείας στην Ελλά-
δα, που παρουσιάστηκαν από τον Πρόεδρο του ι.Σ.Α. και της Κ.Ε.δ.Ε. κ. Πατούλη γεώργιο και 
από ομιλητές ιατρούς διεθνούς κύρους στη διημερίδα της όμοσπονδία Ελληνικών Σωματεί-
ων Μείζονος νέας Υόρκης και της ΚΕδΕ, επέβαλαν τη διεξαγωγή του 2ου Πανελλήνιου Συνε-
δρίου ιαματικής ιατρικής για περαιτέρω ενημέρωση των ιατρών και όλων των φορέων υγείας.
το Συνέδριο συνδιοργανώνεται από τον Περιφερειάρχη Στερεάς Ελλάδος κ. Μπακογιάννη 
Κωνσταντίνο και την δήμαρχο ιστιαίας – Αιδηψού κα. Ευσταθίου Ελένη, και τελεί υπό την αι-
γίδα της Κ.Ε.δ.Ε., του Π.ι.Σ. και του ι.Σ.Α, σε συνεργασία με τον Πρόεδρο του Συνεδρίου, Κα-
θηγητή Κωνσταντίνο Κουσκούκη.
η Επιστημονική Επιτροπή του Συνεδρίου έχει επιλέξει ένα εξαιρετικά ενδιαφέρον πρόγραμμα, 
στο οποίο προσκαλείστε ολόθερμα να συμμετάσχετε διαδραστικά με την ενεργό και αδιάλει-
πτη παρουσία σας.

Με ιδιαίτερη εκτίμηση,
Κωνσταντίνος Κουσκούκης 

Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής
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ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016 

10:00-11:00 Προσέλευση - Εγγραφές

11:00-12:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛH ΤΡΑΠΕΖA
 ΙΑΜΑΤΙΚΟΙ ΦΥΣΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Γεωργάλα Σοφία, Καθηγήτρια Δερματολογίας ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Επιτροπής 
Προστασίας Ιαματικών Φυσικών Πόρων 

11:00-11:30
Ιαματικές πηγές και πηλοί υπό το πρίσμα της Γεωλογίας
Κανελλόπουλος Χρήστος, Γεωλόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ

11:30-12:00
Βιολογική δράση των ιχνοστοιχείων των ιαματικών φυσικών πόρων
Κουσκούκης Αλέξανδρος, Βιολόγος, MSc, Διδάκτωρ Ιατρικών Σχολών ΕΚΠΑ και 
ΔΠΘ

12:00-12:30
Οι θεραπευτικές δράσεις του ραδονίου στις διάφορες παθήσεις
Ζησιμόπουλος Αθανάσιος, Αναπ. Καθηγητής Πυρηνικής Ιατρικής ΔΠΘ

12:30-13:00 Διάλειμμα

13:00-14:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛH ΤΡΑΠΕΖA
  ΥΔΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΙΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ, 

ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΡΕΥΜΑΤΟΠΑΘΕΙΕΣ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Σκανδαλάκης Παναγιώτης, Καθηγητής Χειρουργικής Ανατομίας, τ. Πρόεδρος ΚΕΣΥ 
– Υφυπουργός Εξωτερικών

13:00-13:30
Αντιμετώπιση των παθήσεων του μυοσκελετικού συστήματος με την ιαματική 
υδροθεραπεία: Εμπειρία ιαματικών πηγών Thermae Sylla Spa & Wellness 
Hotel
Παπαδέλης Παναγιώτης, Ορθοπαιδικός, τ. Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής ΓΝΑ 
ΚΑΤ
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13:30-14:00
Η συμβολή της ιαματικής υδροθεραπείας στην αντιμετώπιση των παθήσεων 
νευρικού συστήματος: Εμπειρία από τη χρήση ιαματικού πηλού στο κέντρο 
αποκατάστασης και αποθεραπείας «Παλλάδιον»
Βρέντας Παναγιώτης, Νευρολόγος, MSc Κλινικής Νευρολογίας

14:00-14:30
Η συμβολή της ιαματικής υδροθεραπείας στις ρευματοπάθειες: Εμπειρία 
ιαματικών πηγών Γαλήνης - Κ. Βούρλων
Βελονάς Στυλιανός, Διευθυντής Τμήματος Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, 
Επίατρος 401 ΓΣΝΑ

  
14:30-16:00 Διάλειμμα

16:00-17:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
  ΥΔΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΙΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ 

ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Τομπρής Σταύρος, Ιατρός - Γναθοπροσωπικός Χειρουργός, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΔΠΘ

16:00-16:30
Η συμβολή της ιαματικής υδροθεραπείας στις καρδιαγγειακές παθήσεις
Πολυδώρου Αντώνιος, Καρδιολόγος, τ. Διευθυντής Καρδιολογικού ΓΝΑ «Ο 
Ευαγγελισμός»

16:30-17:00
Η θεραπευτική δράση των ιαματικών πηγών σε παθήσεις ΩΡΛ και ανώτερου 
αναπνευστικού 
Σιμάσκος Νικόλαος, Αναπ. Καθηγητής ΩΡΛ ΔΠΘ

17:00-17:30
Ιαματικός τουρισμός - Γεφυρώνοντας τον διαχωρισμό των γενεών
Κωνσταντινίδης Κωνσταντίνος, Διευθυντής Health Care Cybernetics, Πρόεδρος του 
Συνδέσμου Τουρισμού Υγείας 

17:30-18:00 Διάλειμμα
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18:00-19:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
  ΥΔΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΙΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΕΣ 

ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Βλασταράκος Μιχαήλ, ΩΡΛ, Πρόεδρος Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου

18:00-18:30
Η ευεργετική δράση της ποσιθεραπείας στις παθήσεις του ουροποιητικού συστήματος
Μητσογιάννης Ηρακλής, Επικ. Καθηγητής Ουρολογίας ΕΚΠΑ

18:30-19:00
Η συμπληρωματική δράση της υδροθεραπείας στις γυναικολογικές παθήσεις
Κρεατσάς Γεώργιος, Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, τ. Αντιπρύτανης ΕΚΠΑ

19:00-19:30
Ιαματική ιατρική και εξωσωματική γονιμοποίηση
Πάντος Κωνσταντίνος, Δρ. Μαιευτήρ - Γυναικολόγος με εξειδίκευση στην 
εξωσωματική γονιμοποίηση, Διευθυντής Κλινικής GENESIS Αθηνών

19:30-20:00 Τελετή έναρξης - Χαιρετισμοί επισήμων

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

20:00-20:30
Η συμβολή της Τοπικής Αυτοδιοίκησης στην ανάδειξη και αξιοποίηση του 
Τουρισμού Υγείας
Πατούλης Γεώργιος, Ορθοπαιδικός, Πρόεδρος ΙΣΑ - ΚΕΔΕ, Δήμαρχος Αμαρουσίου

20:30-21:00
Προτάσεις - προκλήσεις για την αναβάθμιση των ιαματικών πηγών και 
κέντρων θαλασσοθεραπείας σε θερμαλιστικά κέντρα (Health Resorts)
Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερματολογίας - Νομικός, Πρόεδρος 
Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής, Επιστημονικός Σύμβουλος ΚΕΔΕ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016 

09:00-10:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛH ΤΡΑΠΕΖA
  ΥΔΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΙΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΣΤΟΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ
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ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 
Κατσίκης Αθανάσιος, Οδοντίατρος, Πρόεδρος Ελληνικής Οδοντιατρικής 
Ομοσπονδίας

09:00-09:30
Η ευεργετική δράση της ιαματικής υδροθεραπείας σε παθήσεις της 
στοματικής κοιλότητας
Γλυκός Γεώργιος, Οδοντίατρος - Ιατρός, Ειδικός Υδροκλιματολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Παβίας 

09:30-10:00
Ιαματική ιατρική και οδοντιατρικός τουρισμός 
Κουβελάς Νικόλαος, Οδοντίατρος, Επικ. Καθηγητής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Athens 
Dental Tourism Cluster

10:00-10:30
Η θεραπευτική δράση της ποσιθεραπείας σε νοσήματα του γαστρεντερικού 
συστήματος
Τυρογιάννης Γεώργιος, Ειδικός Παθολόγος, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής 
Ιατρικού Κέντρου Φαλήρου

10:30-12:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
  Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΙΑΜΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΠΛΑΣΤΙΚΗ 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ 
ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Μανδρέκας Απόστολος, Πλαστικός Χειρουργός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Πρόεδρος ΕΕΠΕΑΧ

10:30-11:00
Εμπειρία από την εφαρμογή ιαματικών προϊόντων στην Αισθητική Πλαστική 
Χειρουργική και Δερματολογία 
Παλλαντζάς Αθανάσιος, Πλαστικός Χειρουργός

11:00-11:30
Η λασποθεραπεία και η λουτροθεραπεία ως συμπληρωματική θεραπευτική 
αγωγή στην ψωρίαση: Εμπειρία από το πηλοθεραπευτήριο Κρηνίδων Καβάλας 
Νούτσης Κωνσταντίνος, Δερματολόγος, τ. Διευθυντής Δερματολογικής Κλινικής 
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
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11:30-12:00
Η συμβολή της εισπνοθεραπείας στις παθήσεις του κατώτερου 
αναπνευστικού συστήματος
Μπούρος Δημοσθένης, Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 19 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016

10:00-13:00 WORKSHOP 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Μπραζιώτης Απόστολος, Δερματολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
τ. Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Δερματοχειρουργικής

10:00-10:30   Επιτόπια ενημέρωση για τις θεραπευτικές ιδιότητες των 
ιαματικών φυσικών πόρων σε διάφορες παθήσεις

 Τζουβάρα Σοφία, ε. Γενική Ιατρός

10:30-12:30  Βιωματική εμπειρία από την επίσκεψη στις ιαματικές πηγές 
της Αιδηψού

 Κανελλόπουλος Χρήστος, Γεωλόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ

12:30-13:00  Διαδραστική συζήτηση προς επίλυση αποριών για έγκυρη 
και επιστημονική ενημέρωση των ενδιαφερομένων

  Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερματολογίας, 
Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής

13:00-14:00 ΣΥΖΗΤΗΣΗ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Καυκάς Ηλίας Δερματολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, MSc ΔΠΘ

Η συμβολή της ιαματικής ιατρικής στη θεραπεία, αποκατάσταση και πρόληψη 
ασθενειών σε κέντρα ιαματικής ιατρικής και θαλασσοθεραπείας
Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερματολογίας - Νομικός
Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής, Επιστημονικός Σύμβουλος 
ΚΕΔΕ, τ. Αντιπρύτανης - Γ.Γ. Υπουργείου Παιδείας

Επίσημη γλώσσα συνεδρίου: Ελληνική

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣυΝΕδρΙΟ 
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Ειδική προσφορά ξενοδοχείων για τους συνέδρους: 
•  Thermae Sylla Spa Hotel, 119€ το δίκλινο με πρωινό 

(Τηλ. κρατήσεων: 210 2110601)
•  Nine Queens (Σκουρτανιώτης Γεώργιος), 60€ το δίκλινο με πρωινό 

(Τηλ. κρατήσεων: 22260 22328)
•  Λητώ (Ρουμελιώτης Θεόδωρος), 50€ το δίκλινο με πρωινό 

(Τηλ. κρατήσεων: 22260 22081)
•  Anemolia (Μπούγαλη Κωνσταντίνα), 40€ το δίκλινο με πρωινό 

(Τηλ. κρατήσεων: 22260 60079) 
•  Ερμής (Πήττας Νικόλαος), 40€ το δίκλινο με πρωινό 

(Τηλ. κρατήσεων: 22260 22233)
•  Θάλασσα (Πολίτης Γεώργιος), 35€ το δίκλινο με πρωινό 

(Τηλ. κρατήσεων: 6944573961)
•  Ειρήνη (Τσότσου Χρυσούλα), 30€ το δίκλινο με πρωινό 

(Τηλ. κρατήσεων: 22260 22634)
•  Πλατάνια (Φώτου Κωνσταντίνος), 28€ το δίκλινο με πρωινό 

(Τηλ. κρατήσεων: 6974832583) 

Γραμματεία συνεδρίου: 6944307423


