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Πρόσφατα ήρθε σε γνώση μας συνέντευξη του Προέδρου της ΠΟΕΔΗΝ κ Γιαννάκου, σχετικά με την αύξηση των λοιμώξεων και την αυξημένη κίνηση στα ΤΕΠ των Νοσοκομείων.
Ο κ Γιαννάκος θέλοντας να εξηγήσει την αδυναμία των ΤΕΠ να εξυπηρετήσουν, μέσα σε σύντομο χρονικό διάστημα τα άρρωστα παιδιά, μεταξύ των άλλων δήλωσε ότι οι ελευθεροεπαγγελματίες παιδίατροι δεν απαντούν στα τηλέφωνα και τα Σαββατοκύριακα εξαφανίζονται για να μην τους βρίσκουν οι γονείς, αφήνοντας να εννοηθεί ότι αυτός είναι ένας από τους λόγους δημιουργίας του προβλήματος.
Έκανε επίσης σύσταση προς το Υπουργείο Υγείας ( αλήθεια με ποια ιδιότητα; )το αντιγριπικό εμβόλιο να γίνεται όχι μόνο στα παιδιά μέχρι 2 ετών αλλά και σε μεγαλύτερα.
Ευχαριστούμε τον κ Γιαννάκο που μας έκανε την τιμή να ασχοληθεί μαζί μας. Ωστόσο θα θέλαμε να δώσουμε μερικές φιλικές πληροφορίες στον κ Γιαννάκο – επειδή έχει παντελή έλλειψη της πραγματικότητας και είναι λογικό αφού ουδεμία σχέση έχει με την άσκηση της παιδιατρικής και τους ελευθεροεπαγγελματίες παιδιάτρους – μήπως και τον βοηθήσουμε μέσα στην σύγχυση που έχει, να κατανοήσει τον ρόλο του και τον βαθμό της άγνοιας που έχει.
1. Οι ελευθεροεπαγγελματίες παιδίατροι εξυπηρετούν και παρακολουθούν πάνω από το 70% των παιδιών στην χώρα μας, τα περισσότερα από την γέννησή τους.
2. Ο παιδίατρος είναι ίσως ο μόνος οικογενειακός γιατρός, φίλος με τα παιδιά και τους γονείς, αφού η μακροχρόνια σχέση του με την οικογένεια του δίνει την δυνατότητα αυτή.
3. Όσον αφορά την πρόταση του κ Γιαννάκου «να υποχρεωθούν οι παιδίατροι να έχουν ανοιχτά τα ιατρεία τους τα Σαββατοκύριακα και αν χρειάζεται και τις νύχτες», θέλουμε να τον ενημερώσουμε ότι οι Παιδίατροι δεν είναι απλά σε 24ωρη εφημερία με τους γονείς των παιδιών που εξυπηρετούν, αλλά σε καθημερινή 24ωρη ανοιχτή επικοινωνία μαζί τους (μη εξαιρουμένου του Σαββατοκύριακου), με τηλέφωνα, μηνύματα, αποστολή εικόνων και βίντεο. Αυτό είναι κάτι που δεν χρειάζεται να το πούμε εμείς. Το επιβεβαιώνουν οι ίδιοι οι γονείς όταν κάποιος τους ρωτήσει.
4. «ο πρόεδρος της ΠΟΕΔΗΝ, στηλιτεύοντας ταυτόχρονα, την έλλειψη αρωγής στην έκτακτη αυτή κατάσταση από τις δημόσιες μονάδες πρωτοβάθμιας περίθαλψης αλλά και τους ιδιώτες παιδιάτρους, που «εξαφανίζονται», όπως χαρακτηριστικά επισημαίνει τα Σαββατοκύριακα, ενώ τις νύχτες «κατεβάζουν ρολά και τηλέφωνα». Η Ομοσπονδία μας πιστεύει ότι δεν χρειάζεται να πείσουμε κανένα για την συμβολή των παιδιάτρων σε θέματα δημόσιας υγείας και σε καταστάσεις όπως αυτές, που βιώνουμε τον τελευταίο μήνα. Την πιστοποίηση ότι είμαστε δίπλα στα παιδιά και στην Ελληνική οικογένεια, κάθε στιγμή και κάθε ημέρα όταν αυτό χρειάζεται, μας την δίνουν οι ίδιοι οι γονείς που συνεχίζουν να μας εμπιστεύονται τα παιδιά τους. Εξ άλλου εκεί έξω στο ελεύθερο επάγγελμα ισχύουν οι νόμοι της αγοράς, δηλαδή αν οι γονείς δεν είναι ευχαριστημένοι από τον παιδίατρό τους ή δεν τον βρίσκουν όταν τον χρειάζονται, απλά τον αλλάζουν.
5. Οι ελευθεροεπαγγελματίες παιδίατροι ήταν ίσως οι μόνοι που περισσότερο από όλους «έβαλαν πλάτη» εξετάζοντας και παίρνοντας κίνδυνο, άρρωστα παιδιά στα ιατρεία τους και συμβουλεύοντας τους γονείς πώς να προστατευτούν και τι να κάνουν στην περίπτωση που είχαν κολλήσει covid κατά την διάρκεια της πανδημίας. 
6. «Καταλήγοντας, ο κ. Γιαννάκος εφιστά στους γονείς την προσοχή σχετικά με τον εμβολιασμό για τη γρίπη που συστήνεται σε παιδάκια έως 2 ετών. Λόγω πεσμένου ανοσοποιητικού από τη καραντίνα, μήπως πρέπει να αυξηθεί το όριο ηλικίας των παιδιών που συστήνεται ο εμβολιασμός;» απευθύνει το σχετικό ερώτημα προς τους αρμόδιους για τη δημόσια Υγεία. Ο κ Γιαννάκος αφού θέλει να υποδυθεί τον ειδικό στα εμβόλια, ας φρόντιζε τουλάχιστον να διαβάσει τι συστήνει η Εθνική Επιτροπή Εμβολιασμών, πριν πει οτιδήποτε, αφού η Επιτροπή αναφέρει ότι ο εμβολιασμός των παιδιών για την γρίπη συστήνεται μόνο για τα παιδιά υψηλού κινδύνου. Εξ άλλου ασφαλώς και προφανώς δεν γνώριζε ότι η Πανελλήνια Ομοσπονδία Ελευθεροεπαγγελματιών παιδιάτρων, μαζί με την Ελληνική Παιδιατρική Εταιρεία, με κοινή επιστολή δημοσιευμένη στα μέσα, σύστησε για την φετινή περίοδο εμβολιασμό για την γρίπη όλων των παιδιών ηλικίας έξη μηνών και άνω.
7. «Το Σάββατο, εφημέρευε το Αγλαΐα Κυριακού. Η αναμονή έφθασε στις 8 ώρες! Το βράδυ της ίδιας ημέρας, στις 10, η αναμονή ήταν 150 παιδιά!» Αυτό βέβαια που δεν σκέφτηκε ο κ Γιαννάκος μέσα σε όσα απίθανα σκέφτηκε να πει και να προτείνει, είναι ότι μέσα στην πολύ μεγάλη αύξηση των κρουσμάτων που αντιμετωπίζουμε στα ιατρεία μας, ένα μεγάλο ποσοστό παιδιών χρειάζεται να τα παραπέμψουμε στα νοσοκομεία (δημόσια ή ιδιωτικά) για νοσηλεία, αφού είναι αδύνατον να νοσηλευτούν στο σπίτι ή δεν βελτιώνεται η κατάστασή τους παρ’ όλη την προσπάθεια που κάνουμε να τα κρατήσουμε στο σπίτι. Ενημερωτικά αναφέρουμε ότι ο χρόνος αναμονής στα εξωτερικά ιατρεία μεγάλου ιδιωτικού νοσηλευτηρίου της Αττικής, την Κυριακή στις 10/12, ήταν περίπου τέσσερις ώρες.
8. Χάρη στον ιδιώτη παιδίατρο, που αποτελεί στην ουσία την πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας των παιδιών στη χώρα μας, έχουμε από τα χαμηλότερα ποσοστά βρεφικής και παιδικής θνησιμότητας παγκοσμίως και έτσι δεν διαλάθουν περιστατικά όπως αυτά των στρεπτοκοκκικών λοιμώξεων, που περίπου 15 παιδιά κατέληξαν στο θάνατο στο Ηνωμένο Βασίλειο. 
https://knoema.com/atlas/Greece/Child-mortality-rate 
https://www.macrotrends.net/countries/GRC/greece/infant-mortality-rate

Η καλύτερη συμβουλή που έχουμε να δώσουμε στον κ Γιαννάκο είναι, αντί να μας κουνάει το δάχτυλο και να παίρνει τον ρόλο ινστρούχτορα χωρίς να είναι γνώστης των ιδιαίτερων προβλημάτων της παιδιατρικής κοινότητας, να ασχοληθεί με τα πολλαπλά προβλήματα του οίκου του και να αφήσει τους ελευθεροεπαγγελματίες παιδιάτρους ήσυχους, να συνεχίσουν αυτό που πολύ καλά ξέρουν και κάνουν χρόνια τώρα, όσον αφορά την υγεία των παιδιών και την σχέση τους με τους γονείς και την οικογένεια.   
Ως ελευθεροεπαγγελματίες παιδίατροι είμαστε υπερήφανοι, γιατί η χώρα μας έχει από τα καλύτερα συστήματα πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας σε όλη την Ευρώπη, έχοντας ειδικευμένους παιδιάτρους να εξυπηρετούν την Ελληνική οικογένεια και τα παιδιά, όπως καμία άλλη χώρα στον κόσμο δεν έχει. 
Η επικοινωνία, όπως αυτή συμβαίνει στην χώρα μας, μεταξύ ελευθεροεπαγγελματιών παιδιάτρων και γονιών, δεν υπάρχει πουθενά στον κόσμο. 
Γιατί ΠΟΥΘΕΝΑ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ γονιός δεν μπορεί να σηκώσει το τηλέφωνο και να επικοινωνήσει άμεσα με τον παιδίατρο, να του στείλει μηνύματα, φωτογραφίες ή βίντεο του άρρωστου παιδιού του, ΟΤΙ ΩΡΑ ΚΑΙ ΗΜΕΡΑ ΝΑ ΕΙΝΑΙ, ΜΕΡΑ Η ΝΥΧΤΑ και όλα αυτά εντελώς δωρεάν.

Ο Πρόεδρος										Ο Γραμματέας
Κων/νος Ι Νταλούκας									Ιωάννης Ρϊτσας
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